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A la date de votre choix, organisez a Mélan
un week-end de formation pour les chefs, cheftaines, compagnons.

Des objectifs & la hanteun du site

% S'adapter aux conditions climatiques.

# Intégrer des conseils alimentaires spécifiques.

% Apprendre a gérer le froid.

¢ Effectuer des randonnées, maitriser I'orientation
en milieu inconnu.

% Découvrir la faune et la flore locales.

.

- Découvrir les regles de sécurité en montagne.

Activités ¢ la demande :
** Randonnées raquettes.

*< Orientation en montagne.
> Fabrication de caisse a savon sur neige.

¢ Découverte de la montagne et de ses richesses.

Prix du week-end : en fonction des activités choisies.
Pour le transport en bus jusqu’a Mélan, nous consulter.
Attention ! Nombre de places limité a 60 personnes.

Contact
Centre d’accueil des Feux nouveaux - Scouts et Guides de France - 04 380 Le Castellard-Mélan
Tél. :04.92.34.64.94 - Mail : melan@sgdf.fr - http://melan.sgdf.fr
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% Vivre en pleine nature i Découvrir la faune et la flore SCOUTS
sk S’adapter aux conditions climatiques GUIDES



